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B3 B B SAMEDI 13 MAI 2017

O%9h30 - 09h35
O9H35 - 10h45

Pause 15 min

11hO0 - 12h135

12h15 - 14h15

14h15 - 15h00

15h00 - 16h15

Pause 20 min

16h35 - 17h20

17h20 - 18h 13

"QUE TON ALIMENT SOIT TON MEDICAMENT "

(Programme susceptible d'etre modifie)

Augustin de Livois | Introduction

Anthony Berthou | Alimentation et stress oxydatif : les aliments qui nous
préservent |

Dr Michel de Lorgeril | Diete meéditerranéenne : quelles sont les dernieres
nouvelles ?

Déjeuner
Dr Michel Angles | L'Alimentation rectifice du juste milieu

Olivier Soulier | Symbolique de l'alimentation : ce que nos choix
alimentaires disent de nous

Jean-Pierre Marguaritte | Ostéopathie : le mal de dos est dans
l'assiette

Jean-Marie Defossez | La respiration, un passeport pour notre sante

Soirée exceptionnelle . . -
18h45 - 19h45 Concert Traversee nocturne par Gilles de La Buharaye, pianiste.

Bl B B DIMANCHE 14 MAI 2017

REVOLUTIONNEZ VOS HABITUDES ET RETROUVER LA SANTE !

0%h30 - 10h30

10h30 - 11h30

Pause 20 min

1 1h30 - 12h45
12h45 - 14h15
14h15 - 13h135

15h15 - 16h15

Pause 15 min

16h35 - 17h30
17h30 - 17h45

(Programme susceptible d'etre modifie)

Géraldine Desindes | Meditation en pleine conscience, un art de vivre
au quotidien

Michel de Lorgeril | Principes basiques de la physiologie du cholestérol
et des lipides

Marion Kaplan | Changement de vie - mode demploi |
Déjeuner
Eric Moulin | Acupuncture traditionnelle

Georges Scudeller | Renforcer les défenses de l'organisme : (oligo
¢lements, mineraux, metaux lourds polluants)

Dr Vincent Reliquet | Connaissez-vous le serum de Quinton ?

Augustin de Livois | Conclusion



