
CAFE – NATURO  
à RENNES 

 

Comment se protéger des allergies ? 
 

 
 
 
 
 

Chaque printemps apporte son lot d’allergènes, pollens et acariens qui 
rendent la vie difficile à certaines personnes qui veulent reprendre une 
activité extérieure. Depuis plusieurs années, on remarque aussi 
l’augmentation de l’incidence des polluants aériens ou alimentaires sur la 
vie des citoyens. 
 
Quelle réponse la Médecine Traditionnelle Européenne peut-elle apporter? 
Y a-t-il des actions préventives à mettre en oeuvre ?, Quelles solutions en 
cas de crise ?, A quel moment se préoccuper de cette menace ? … 

 
Vous souhaitez partager vos expériences, afin de mieux gérer votre santé, 
ou, discuter de votre point de vue avec d’autres personnes confrontées aux 
mêmes questionnements, … 

Alors, rejoignez-nous pour des échanges l ibres e t éclairés  
le : 

 
 
 
 

 
 

Ent rée l ibre et gratui te 
Informations complémentaires auprès des animateurs 

solenn.tilly@yahoo.fr 
g.scudeller@monnaturopathe.fr  

Avec 
Georges SCUDELLER 

Naturopathe MTE, Aromatologue, 
www.monnaturopathe.fr 

& 
Solenn TILLY  

Heilpraktiker, Bioénergéticienne 
www.naturo-energie.fr 

 

 

 Mardi 28 avril 2015 – à partir de 18h30 
Au «BACKSTAGE» 11, Place des Lices 35000 Rennes (tel : 0252072111) Métro Ste Anne 


