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[ Midi Pile #3 ) Etant donné le climat actuel, il est
normal d'étre angoissé &,

Bonne nouvelle : la fagon dont nous mangeons peut
nous aider a réguler nofre stress pour mieux vivre le
confinement > &, Mais vers quels aliments se
tourner ) € 4* pour quels bénéfices sur notre
sante 7 Georges Scudeller, expert en medecines
naturelles }* répond & cette question & Midi Pile (!
dans une chronique EBleuBlancCoaur inedite én
story.

&d Cliquez sur la photo de profil pour y accéder
#Restezchezvous #MidiPile #blenmanger
#santementale #confinementJ25
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