La chronique qui nous aide
a mieux manger pour entretenir
notre santé au quotidien.
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Avec Georges Scudeller
Thérapeute expert en medecines naturelles :
naturopathie, homeopathie & aromatologie.




La chronique qui nous aide
a mieux manger pour entretenir
notre santé au quotidien.

Mcide
Pile

LE STRESS EST

DAL ET PEUT,

B i

} .'T I::.'. ..-._Ir ,
i Y. iy X
Fag 3 ‘_Fx%'

La priorite est donc de se tourner
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M m d mieux manger pour entretenir
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On fera la part belle aux...
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CEREALES ET
FARINES COMPLETES

“Riches en oligo-eléments,
ils influeront positivement
sur nos humeurs.”

Pour la Terre, Ies animaux et les hommes
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On favorisera aussi

LES VOLAILLES
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v/apport en mineraux
v/ proteines animales
v/ booste la production de serotonine...
autant d'antidepresseurs naturels
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notre santé au quotidien.

LES GUES ET PETITS

POISSONS GRAS
Ony trouve des

reconnus pour soigner l'anxiete.

lIs fluidifient le sang
qui transporte les nutriments

lls regenerent nos cellules
en agissant sur leur membrane

lIs nourrissent notre systeme nerveux
et assurent la bonne marche du cerveau

Pour la Terre, Ies animaux et les hommes
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LES GRAINES DE LIK
anti-inflammatoires !

On les trouve dans la Linette®
et de nombreux autres produits
Bleu-Blanc-Ceeur...
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“lls repondront a nos besoins
en vitamines D car nous
pouvons mangquer de soleil
depuis le confinement.”
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de notre organisme.

.tT Lt CHOCOLA

Source de magnesium, mineraux,
antioxydants... et de reconfort !

v/ avec au moins 85% de cacao
v moins de 10% de sucre
v/ sans additif
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Pour la Terre, Ies animaux et les hommes
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VOUS AVEZ AIME
CETTE CHRONIQUE 2

Partagez-la
et rendez-vous
a #MidiPile ! avec

Anthony Berthou,
nutritionniste. ——
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