a seve de bouleau
en quelaues mots...

L'éloge de la Séve de Bouleau n'est plus a démontrer, les études
scientifiques modernes en témoignent, confirmant ainsi les trai-
tés de Médecines Naturelles des grands noms tels que Sainte
Hildegarde, Mathiole, contemporain de Paracelse dans les an-
nées 1530 et en Belgique avec J.B. Van Helmont et aussi sous
Napoléon avec le médecin Pierre Frangois Percy, inspecteur
agénéral du Service de Santé des Armées qui en cite ses vertus
mmédicinales. Le Docteur H. Leclerc note ces observations de
«irainages organiques.
B n'est pas étonnant dans ces conditions qu'autrefois, le bouleau
Stait surnommé :

ARBREDE LASAGESE (AREOR SAPIENTIALE)

L_a Seve de Bouleau est le liquide circulant dans les diverses
poarties de I'arbre. Ce liquide est a I''mage du sang pour I'homme
et a ce titre s’apparente a une substance vitale nourriciére mais
Ss=ans impuretés.
SSon godt Iégérement sucré en fait une boisson facile a consom-
rmner pour les enfants dans une cure de soins ou de troubles de
1= croissance. Les indications principales concernent la minérali-
s ation et I'épuration (humorale et cellulaire) :
>Epuration du foie :
Drainage de tous les émonctoirgs
Elimination des toxines accumulées pendant I'hiver

>Contribue a diminuet la con ion de I'acide urique et
du cholestérol

- Reméde précieux dans #s affections. rhumatismales,
lithiases :

- (calculs dans les reins et dans la vésicule biliaire)
Tres utile dans les affections cutanées (eczéma, dartres,
couperose)
—Action reconnue et efficace sur le systéme osseux
(ligaments, cartilages, articulations)
—. Se montre aussi trés efficace pour éliminer la cellulite et les
oedémes.

Se=s effets profonds ne peuvent étre obtenus que grace a ses

comnstituants équilibrés, ce qui suppose la pureté du produit et
sO=n intégrité.
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Boire un verre de 150 ml par jour le matin a jeun
pendant 3 semaines. Une cure nécessite 3 litres.
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La séve ou eau de bouleau est un liquide vivant, trés
clair, semblable a l'eau a I'état frais, fade, légérement

sucré.  _ CoMSERVA TIOM -

Aprés quelques jours de repos la séve se trouble par

. apparition de maléate de calcium et de phosphate
| calcique, ce qui est provoqué par la fermentation et les
| modifications biochimiques qu'elle subit.

Son état ne reste donc pas stable trés longtemps et, de
plus, a cause du sucre gu'elle contient, elle fermente et
devient acidulée et doit étre conservée au
réfrigérateur pour rester fraiche.

Pour éviter une fermentation trop rapide, il est
possible de stabiliser la séve de bouleau avec de
I'alcool pur.

L‘’autre moyen pour empécher la fermentation est’
I'addition de clous de girofle. oV UM JUS )&

CiTRoN oA 444
La congélation de la seve fraiche permet son utilisation

tout au long de I'année, mais change son état physique.
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